
IEQ – Indicador de Conforto
Projeto IBROAD2EPC



Com toda a energia.

Objetivo

Avaliação dos níveis de conforto do edifício em relação 
à qualidade do ambiente interior (IEQ), através de 
inputs fiáveis e baseados em evidências.

O desenvolvimento da estrutura de avaliação do 
indicador de conforto foi baseado em quatro critérios 
transversais: viabilidade económica, conformidade 
com padrões internacionais, qualidade e confiabilidade 
e facilidade de uso.

Este indicador foi desenvolvido no âmbito do projeto 
X-tendo.

https://x-tendo.eu/toolboxes/comfort/
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2 Metodologias

CORP - Comfort Operational Rating Procedure
Destina-se a edifícios ocupados (edifícios novos, 
renovados ou existentes).
É baseado em medições, questionários e checklists
e representa o nível real de conforto dos 
ocupantes durante o período de uso.

CARP - Comfort Asset Rating Procedure
Destina-se a edifícios que não estejam ocupados 
(edifícios novos, renovados ou existentes).
As informações necessárias para avaliação do 
ambiente interior serão captadas através de 
checklists que serão preenchidas pelo perito 
durante a auditoria ao edifício.

Uso de checklists, questionários, medições no local e ferramentas de cálculo 
consoante os requisitos os critérios individuais

Abordagem de avaliação flexível e adaptável, baseada em tipologias de 
edifícios (residenciais e não-residenciais)

Baseada em 4 indicadores principais:

Conforto térmico

Qualidade do ar interior

Conforto visual

Conforto acústico

Opção pela avaliação individual (pontuação global) ou avaliação múltipla 
(pontuações individuais) para todos os indicadores

Acessibilidade e eficácia de tempo na avaliação
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Tipo de edifícios e espaços 
representativos

Pontuação e Ponderação

CARP - Comfort Asset Rating Procedure

Um espaço representativo refere-se à 
zona onde é realizada a avaliação 
CARP e é válida para o cálculo da 
classificação. Todos os critérios e 
parâmetros são aplicáveis ao espaço 
representativo:
• Residencial→ Sala de estar
• Escola→Sala de aula
• Escritórios → Gabinete ocupado

por 1-2 pessoas

• Para calcular o indicador de conforto, 4indicadores serão avaliados 
individualmente com base em vários critérios. 

• Em cada critério, determinados parâmetros serão avaliados para 
atingir uma pontuação exigida.

• O resultado é uma classificação combinada de todos os indicadores
• Também é possível uma classificação de indicadores individual. 
• Por padrão, é assumido um peso igual para todos os indicadores.
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CARP



Obrigado
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